
Sjekkliste brannsikring egen boligseksjon 

1. Kjenner du til de ulike rømningsveiene? 
2. Har du røykvarsler? Du bør minst ha en røykvarsler i hver etasje, og en pr. soverom. Varslere 

kan med fordel sammenkobles så de varsler samtidig. 
3. Tester du røykvarsleren en gang pr. måned og når du har vært bortreist? 
4. Skifter du batteri på røykvarslerne en gang pr. år? 
5. Har du håndslokkeapparat og/eller husbrannslange? 
6. Kontroller du husbrannslangen årlig? Kontrollerer du brannslukningsapparat månedlig? 
7. Vender du brannslukningsapparat opp ned en gang årlig for å hindre at pulveret klumper seg? 
8. Får du svimerker på lampeskjermer m.v. kan det være at du bruker for sterke pærer? 
9. Passer du på komfyren når du lager mat? 
10. Har du en tendens til å være "glemsom" vurder utkoblingsur på komfyren. 
11. Er du klar over at tørrkoking kan medføre brann (dette er en av de vanligste brannårsakene)?  
12. Husker du jevnlig å fjerne fett/avleiringer, samt vaske/bytte fettfilter (se egen info om fettfiltre) 

for å redusere faren for brann i avluftingen fra komfyren (hvis det først tar fyr her, brenner det 
både fort samtidig som flammene kan spre seg i luftesjakten)? 

13. Har du sikringsplugger i stikkontaktene? 
14. Har gardinene god nok avstand til ovnen? 
15. Vet du at bomullsklær ofte er svært brennbare? 
16. Er du klar over at røyken fra en ulmebrann kan være dødelig? 
17. Bruker du elektriske ovner som tørkestativ (ikke gjør det!)? 
18. Har du fjernet duker etc. som kan tette lufteåpningene på TV-apparatet? 
19. Husker du å rengjøre lofilter i tørketrommel etter bruk? 
20. Er alle lysestaker, lysmansjetter og pynt av ubrennbart materiale og plassert i god avstand fra 

alt brennbart? 
21. Passer du på aldri å plassere og brukere telys m.v. direkte på brennbare flater? 
22. Oppbevarer du fyrstikker og lightere utilgjengelig for barn? 
23. Unngår du å bruke vide og flagrende plagg i nærheten av åpen varme? 
24. Bruker du sikre askebegre og tømmer ut asken på et trygt sted? 
25. Bruker du levende lys med omtanke og passer på aldri å forlate rommet? 
26. Røyker du på senga eller sofaen (dette er den vanligste dødsbrannårsakene)? 
27. Passer du på at løse lamper, vifteovner m.v. ikke er tilgjengelige når du har barn hos deg? 
28. Vet du hva du selv har lov til å gjøre på det elektriske anlegget og ikke? 
29. Har du kontrollert det elektriske anlegget og det elektriske utstyret? 
30. Slår du av juletrebelysning og annet utstyr nattestid? 
31. Husker du på at syntetiske fibere som polyester, polyamid og akryl smelter og kan gi dype 

brannsår, og at risikoen øker om slik plagg bæres under brennbare naturfibere (f.eks. 
bomull)? 

32. Unngår du å ha på elektrisk utstyr, herunder vaskemaskin, tørketrommel og oppvaskemaskin, 
når du forlater boligen? 

33. Slår du alltid av TV-en med hovedbryteren og ikke bare fjernkontrollen? 
34. Tar du ut stikkontakten på kaffetrakter, vannkoker og tilsvarende apparater med termostat før 

du går ut? 
35. Følger du med på om støpsler, kontakter eller sikringer blir varme (dette er et faresignal)? 
36. Har du nok stikkontakter så du unngår bruk av skjøteledninger og dobbeltkontakter? 
37. Følger du alltid bruksanvisningen for elektriske apparater? 
38. Er du mentalt forberedt? Husker du nødnummeret (110) til brannvesenet når du måtte trenge 

det? 
Husk å oppgi riktig adresse og få det hele bekreftet før du legger på. Hva gjør du så videre? 

39. Kjenner du de øvre grensene for oppbevaring av brannfarlige væsker og gasser (bensin, 
rødsprit o.l. (A-væske): 5 liter; parafin (B-væske): 50 liter; propan (brannfarlig gass): 55 liter)? 

40. Er du inneforstått med at brannfarlige væsker kan antennes kun av en gnist? Husker du på at 
beholdere må være tette, god merket og ha god utlufting ved oppbevaring? 

41. Er du klar over at pussefiller kan selvantenne og må kastes på egnet sted eller oppbevares i 
tette og ubrennbare beholdere? 

42. Er du varsom ved bruk av varmepistol, loddeapparat, sveiseapparat o.l.? 


